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Ergotherapie - Hilfe zur Selbsthilfe

Das Team der Ergotherapie unterstitzt dabei, alltdg-
liche Anforderungen wieder besser bewaltigen zu
kénnen. Deshalb orientieren sich die Therapien eng
am Alltag. Wahrend der Behandlung werden unter-
schiedliche Verfahren und verschiedene Ubungsmate-
rialien genutzt, um sensorische, motorische oder
kognitive Funktionen zu verbessern.

Das Ziel der Behandlung ist die Erhaltung und Férde-
rung der Selbsthilfefdhigkeiten, der Selbststandigkeit,
Mobilitdt und Lebensqualitat.

Ergotherapeutische Schwerpunkte:

e aktivierende MaBnahmen

¢ Mobilisation

o kraftigende MaBnahmen

¢ Gleichgewichtsschulung

e Kognitionstraining

« Uberpriifung und Training der Selbsthilfefahigkeiten
¢ Hilfsmittelberatung und Training

¢ Verbesserung der Arm-Hand-Funktionen
¢ Handtherapie

e Spiegeltherapie

e Beratung der Angehdrigen

Telefon: 027181088
Telefax: 027181089
E-Mail:  arz@diakonie-sw.de
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